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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди пенсионеров Гатчинского муниципального района (X – XI ступени, от 60 до 79 лет и старше ) в 2017 году (далее - Фестиваль)  проводится в соответствии с календарным планом мероприятий центра тестирования ГТО в Гатчинском муниципальном районе.
Фестиваль проводится в целях:

· пропаганды и популяризации ценностей физической культуры и спорта среди пожилых людей, как важного фактора активного долголетия;

· привлечение людей старшего возраста к систематическим занятиям физической культуры и спортом;

· повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья;

· распространение опыта проведения массовых физкультурно – спортивных мероприятий среди пенсионеров.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ.
Фестиваль проводится 22 ноября 2017 года по адресу: г. Гатчина, ФОК «Мариенбург».
III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил 
по соответствующим видам спорта.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 марта 2016 года № 134 н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимися физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Фестиваль проводится на объекте спорта, отвечающем требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при наличии актов готовности физкультурного или спортивного объекта к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.

Непосредственное обеспечение безопасности участников и зрителей Фестиваля возлагается на ГСК.

Участие в Фестивале осуществляется только при наличии справки о состоянии здоровья  с указанием группы здоровья участника, подписи и печати врача, с резолюцией о допуске к выполнению нормативов комплекса ГТО.
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Фестивале допускаются граждане возрастных категорий  Гатчинского муниципального района, в возрасте от 60 до 79 лет и старше, относящиеся к IX – XI  ступеням комплекса ГТО, зарегистрированные на портале в АИС ГТО, при наличии допуска врача, именной/коллективной заявки на участие.

К участию в Фестивале по выполнению нормативов комплекса ГТО не допускаются в случае не предоставления следующих документов:
-  документ, удостоверяющий личность (паспорт, свидетельство о рождении)
- медицинская справка с датой, подписью и визой врача о допуске к выполнению нормативов комплекса ГТО. В коллективной заявке в графе виза врача дата, подпись врача и группа здоровья проставляется по каждому участнику.
V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ:

Спортивная программа Фестиваля состоит из испытаний для возрастных категорий X - XI  ступеней комплекса ГТО и проводится в соответствии с методическими рекомендациями по выполнению каждого вида:
X ступень

(возрастная группа от 60 до 69 лет)

	№ п/п
	Участники
	Вид испытания (тест)

	1.
	мужчины, женщины
	Скандинавская ходьба 3 км (мин).

	2.
	мужчины, женщины
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью (кол-во раз)

	3.
	мужчины, женщины
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см, ниже/выше уровня скамьи)

	4.
	мужчины, женщины
	Поднимание туловища из положения лежа (кол-во раз за 1 мин)

	5.
	мужчины, женщины
	Плавание на 25 м (мин,с)


XI ступень

(возрастная группа от 70 и старше)

	№ п/п
	Участники
	Вид испытания (тест)

	1.
	мужчины, женщины
	Скандинавская ходьба 3 км (мин).

	2.
	мужчины, женщины
	Сгибание и разгибание рук в упоре о сиденье стула (кол-во раз)

	3.
	мужчины, женщины
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см, ниже/выше уровня скамьи)

	4.
	мужчины, женщины
	Поднимание туловища из положения лежа (кол-во раз за 1 мин)

	5.
	мужчины, женщины
	Плавание на 25 м (мин,с)


VI. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ФЕСТИВАЛЯ
Фестиваль проводится в соответствии с методическими рекомендациями по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12 мая 2016 года №516.
VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Победители и призеры соревнований по каждому из видов испытаний (тестов), раздельно для каждой возрастной ступени комплекса ГТО среди мужчин и женщин определяются судейской коллегией по лучшим результатам, показанным каждым участником в испытаниях (тестах) по каждому из видов.

Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени комплекса ГТО среди мужчин и женщин по наименьшей сумме мест, набранных во всех видах программы Фестиваля.
В случае равенства сумм мест в абсолютном зачете у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в плавании на 25м, при равенстве этого показателя - по результату в скандинавской ходьбе на 3км.
При условии выполнения требований п.IV данного Положения, результаты участников Фестиваля оформляются в протоколы установленной формы и вносятся в электронную базу данных ВФСК ГТО в соответствии с Порядком организации и проведения тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации от 28 января 2016 года № 54. (Приложение №4)
VIII. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие 1-3 места в личном абсолютном первенстве среди мужчин и женщин в программе Фестиваля в каждой из возрастных групп награждаются грамотами и медалями.  

Участники  выполнившие лучший результат в испытаниях (тестах) по каждому из видов в личном первенстве награждаются грамотами и медалями.

IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
· пройти личную регистрацию на сайте  www.gto.ru для присвоения каждому участнику комплекса уникального идентификационного номера (по вопросам регистрации обращаться по тел: 8(951) 649 44 01, 8(81371) 3-88-60  - руководитель ЦТ Даньшина Александра Валерьевна).

· направить предварительную заявку в электронном виде на адрес электронной почты: gsdc.gto@yandex.ru по установленной форме (Приложение №1,2 к Положению) (в коллективной заявке в графе виза врача дата, подпись врача и группа здоровья проставляется по каждому участнику (срок предоставления предварительной заявки до 12.00 20 ноября 2017 года);
· прибыть к месту проведения соревнований в соответствии с Регламентом Фестиваля (Приложение №3) 
В случае неблагоприятных погодных условий, организаторы вправе изменить перечень представленных видов испытаний или перенести мероприятие на другую дату, о чем будет сообщено дополнительно. 
Ответственные лица и контактные телефоны:
1. 8(951) 649 44 01, 8(81371) 3 88 60 –  Даньшина Александра Валерьевна - руководитель Центра тестирования ГТО (Готов к труду и обороне) Гатчинского муниципального района;

2. 8(950) 010  34 34 –  Власов Сергей Борисович - главный судья Центра тестирования ГТО (Готов к труду и обороне) Гатчинского муниципального района;

3. 8(921) 860 65 96 –  Лебединская Мария Евгеньевна - главный специалист комитета по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике администрации Гатчинского муниципального района.

Приложение №1
ЗАЯВКА
на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

(форма индивидуальной заявки для совершеннолетнего участника)

	№ 
	Наименование 
	Информация 

	1.  
	Фамилия, Имя, Отчество 
	 

	2.  
	Пол 
	 

	3.  
	ID номер- 

Идентификационный номер участника тестирования в АИС ГТО  
	 

	4.  
	Дата рождения 
	 

	5.  
	Документ, удостоверяющий личность (паспорт) 
	 

	6.  
	Адрес места жительства 
	 

	7.  
	Контактный телефон 
	 

	8.  
	Адрес электронной почты 
	 

	9.  
	Основное место работы 
	 

	10.  
	Спортивное звание 
	 

	11.  
	Почетное спортивное звание 
	 

	12.  
	Спортивный разряд с указанием вида спорта 
	 

	13.  
	Перечень выбранных испытаний 
	1.________________________________________________ 

2.________________________________________________ 3.________________________________________________ 

4.________________________________________________ 

5.________________________________________________ 

6.________________________________________________ 

7.________________________________________________ 8.________________________________________________ 

9.________________________________________________ 

10._______________________________________________ 

11._______________________________________________ 


Согласие  на обработку персональных данных

Я, ____________________________________________________________________________, (фамилия, имя, отчество) проживающий(ая) по адресу: 

_____________________________________________________ паспорт серия ________ 
№ ____________ выдан «___» ___________ ______г.   

даю согласие МБУ ГГСДЦ «Центр тестирования ГТО»  на обработку информации, составляющей мои персональные данные (данные паспорта, адреса проживания, прочие сведения) в целях организации участия в спортивном мероприятии, ведения статистики с применением различных способов обработки.   

 
Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам – в соответствии с действующим законодательством), обезличивание, блокирование, а также осуществление любых иных действий с персональными данными, предусмотренных Федеральным законом РФ от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных».   

 
МБУ ГГСДЦ «Центр тестирования ГТО» гарантирует, что обработка персональных данных осуществляется в соответствии с действующим законодательством РФ.   

 
Я проинформирован(а), что персональные данные обрабатываются неавтоматизированным и автоматизированным способами обработки.              

 
Согласие может быть отозвано субъектом персональных данных путем направления письменного заявления в Центр тестирования ГТО. Настоящее согласие действует все время до момента отзыва Согласия.   

 
Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я действую своей волей и в своих интересах.

Дата ________________                      

Подпись ______________________________  

Приложение №2       
КОЛЛЕКТИВНАЯ ЗАЯВКА

на участие в выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

	№ 

п/п 
	Фамилия, имя, отчество полностью 
	Дата рождения 
	ИД номер в АИС ГТО 
	Название общеобразовательной организации (в 

соответствии с 

Уставом) 
	Виза врача 

	1. 
	 
	 
	 
	 
	 

	2. 
	 
	 
	 
	 
	 

	3. 
	 
	 
	 
	 
	 

	4. 
	 
	 
	 
	 
	 


Допущено  ____________________________________________________________  

                                                                                (прописью) 

Врач ______________________________________/___________________________ 

                           (ФИО полностью)                                          (подпись) 

Руководитель делегации                                     ______________________________________________________________________ 

                                                                             (подпись. Ф.И.О. полностью) 

Руководитель организации                                 ______________________________________________________________________ 

МП                                                                        (подпись. Ф.И.О. полностью) 

Ф.И.О. исполнителя (полностью)   ______________________________________________________________________ 
Контактный телефон E-mail:   ___________________________________________ 

Приложение №3

РЕГЛАМЕНТ

проведении Фестиваля

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО),

среди пенсионеров Гатчинского муниципального района 

(X – XI ступени, от 60 до 79 лет и старше)
9.00 – 9.45  - регистрация участников
10.00 – 10.30 – парад – открытие Фестиваля, разминка.
10.30 – 12.00 – прием нормативов комплекса ГТО (спортивный зал):

· наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см, ниже/выше уровня скамьи)

· сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью/о сиденье стула (кол-во раз)

· поднимание туловища из положения лежа (кол-во раз за 1 мин)
10.45 – 12.30 – скандинавская ходьба на 3 км (стадион)
12.00 – 13.30 – плавание на 25м
13.30 – 14.30 – подведение итогов
14.30 – 15.00 – парад – закрытие, награждение участников

Приложение №4

Нормативы испытаний (тестов)

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне»
X ступень

Мужчины (возрастная группа от 60 до 69 лет)

	N

п\п
	Испытания (тесты)
	Нормативы

	
	
	Мужчины от 60 до 64 лет
	Мужчины от 65 до 69 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза
	серебро
	золото

	1.
	Скандинавская ходьба 3 км (мин).
	29
	28
	26
	31
	30
	28

	2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью
	4
	6
	14
	4
	6
	11

	3.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	-6
	-4
	-2
	- 8
	- 6 
	- 4

	4.
	Поднимание туловища из положения лежа (кол-во раз за 1 мин)
	9
	11
	21
	7
	9
	16

	5.
	Плавание на 25 м (мин,с)
	Преодолеть дистанцию
	0,50
	0,35
	Преодолеть дистанцию
	0,50
	0,35


X ступень

Женщины (возрастная группа от 60 до 69 лет)

	N

п\п
	Испытания (тесты)
	Нормативы

	
	
	Женщины от 60 до 64 лет
	Женщины от 65 до 69 лет

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза
	серебро
	золото

	1.
	Скандинавская ходьба 3 км.
	33
	32
	30
	35
	34
	32

	2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью
	3
	5
	7
	3
	5
	7

	3.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	0
	+2
	+6
	- 4
	0
	+2

	4.
	Поднимание туловища из положения лежа
	5
	7
	13
	5
	7
	12

	5.
	Плавание на 25 м (мин,с)
	Преодолеть дистанцию
	1,10
	0,45
	Преодолеть дистанцию
	1,10
	0,45


XI ступень

(возрастная группа от 70 и старше)

	N

п\п
	Испытания (тесты)
	Нормативы

	
	
	Мужчины 

от 70 до 79 лет и старше
	Женщины 
от 70 до 79 лет и старше

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза
	серебро
	золото

	1.
	Скандинавская ходьба 3 км.
	33
	32
	30
	37
	36
	33

	2.
	Сгибание и разгибание рук   о сиденье стула
	2
	5
	8
	2
	4
	6

	3.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	-10
	- 8
	- 6
	- 6
	- 4
	0

	4.
	Поднимание туловища из положения лежа
	2
	6
	14
	2
	4
	8

	5.
	Плавание на 25 м (мин,с)
	Преодолеть дистанцию
	1,10
	0,45
	Преодолеть дистанцию
	1,10
	0,45



